
メニュー カレーセット やきそばセット とん汁セット シチューセット 焼き肉セット ほうとうセット

8大
アレルゲン

・福神漬け（小麦） ・中華麺（小麦）
・焼きそばソース
　（小麦）

・焼肉のタレ（小麦） ・ほうとう（小麦）

・ほうとう
・豚肉
・里芋
・にんじん
・かぼちゃ
・ごぼう
・長ねぎ
・油揚げ
・椎茸
・だしの素
・味噌
・ゴミ袋

千葉県立手賀の丘青少年自然の家　野外炊飯メニュー(2026.4.1現在）

内容

・米（0.8合）
・豚肉
・じゃがいも
・たまねぎ
・にんじん
・カレールウ
・福神漬け
・バナナ
・ゴミ袋

・中華麺
・豚肉
・キャベツ
・にんじん
・たまねぎ
・もやし
・焼きそばソース
・ピーマン
・紅しょうが
・フランクフルト
・バナナ
・ゴミ袋
・サラダ油

・米（0.8合）
・豚肉
・大根
・にんじん
・ごぼう
・里芋
・長ねぎ
・こんにゃく
・味噌
・だしの素
・ゴミ袋

・米（0.8合）
・豚肉
・じゃがいも
・たまねぎ
・にんじん
・シチュールウ
・バナナ
・ゴミ袋

・米（0.8合）
・豚肉
・ウィンナー
・たまねぎ
・キャベツ
・ナス
・ピーマン
・もやし
・とうもろこし
・オレンジ
・焼肉のタレ
・ゴミ袋
・サラダ油
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